Online-Workshop Social Media fiir herzkranke Jugendliche und junge Erwachsene:
Erstellen von eigenem Content fiir Social-Media

Hallo zusammen,

wir mochten euch ein tolles, kostenfreies Angebot fiir Social-Media vorstellen, bei dem ihr
lernen kénnt, wie man spannende Inhalte online hochladen kann.

Wir bieten euch einen kostenlosen Online-Workshop an, bei dem ihr lernen kénnt, wie man
Content fir Social Media planen, aufnehmen und hochladen kann. Es ist fiir Jugendliche und
junge Erwachsene mit angeborenem Herzfehler gedacht (Alter 12-25 Jahre). In zwei
Gruppen, je nach Alter.

Hier konnt ihr mit einem Medien-
Coach die Themen des Workshops zu
Beginn gemeinsam bestimmen und
anschlieRend eigenen Content
erstellen. Dabei wird auf verschiedene
Channels wie Instagram, TikTok,
Facebook und YouTube eingegangen, je
nachdem, was ihr euch wiinscht.

Dieser Workshop ist komplett
kostenfrei.

Die Termine finden in einem Zeitraum Uber mehrere Wochen statt, damit ihr das Knowhow
gleich anwenden und ausprobieren kénnt.
Im Anhang findet ihr die Termine und noch mehr Infos. Es gibt je nach Alter zwei Gruppen.

Anmeldung bis zum 30.09.2024 ber info@bvhk.de und ab nachster Woche online auf
unserer Homepage: https://bvhk.de/termine

Euer BVHK

Was bietet der Online-Workshop?

Wir bieten interessierten Jugendlichen und jungen Erwachsenen einen Online-Workshop, in
dem die Teilnehmenden lernen sollen, eigenstandig digitale Inhalte zu erstellen und zu
bearbeiten.

In 6 Terminen zu je 60 Minuten kdnnen folgende Themen bearbeitet werden:

- Wie produziere ich eigene Inhalte und kann ich diese erfolgreich online posten?



- Technische Grundlagen um Texte, Bilder oder Videos zu erstellen und diese zu
bearbeiten.

- Social Media fiir den Aufbau eigener Kandle nutzen.

- Grundlagen des Datenschutzes

- Leitlinien der Kommunikation

Mit der Agentur SO. real haben wir einen sehr erfahrenen Partner gewinnen kénnen, der mit
uns dieses interessante Projekt durchfiihren wird. Begleitet wird das Projekt von Lea
Schornstein, die als freiberufliche Kommunikationsdesignerin seit vielen Jahren mit dem
BVHK im Bereich der sozialen Medien zusammenarbeitet.

Im ersten Meeting wird mit den Teilnehmenden besprochen, welche Plattformen genutzt
werden sollen. In den folgenden Meetings werden technische wie soziale Grundlagen
erarbeitet, Inhalte erstellt und online gebracht.

Es wird (je nach Alter) zwei Module geben:
Gruppe 1: Alter 12 - 18 Jahre
Gruppe 2: Alter 18-25 Jahre

02.10.2024, Modul 1
Gruppe 1: 17-18 Uhr
Gruppe 2: 18.30-19.30 Uhr

08.10.2024, Modul 2
Gruppe 1: 17-18 Uhr
Gruppe 2: 18.30-19.30 Uhr

15.10.2024, Modul 3
Gruppe 1: 17-18 Uhr
Gruppe 2: 18.30-19.30 Uhr

23.10.2024 Modul 4
Gruppe 1: 17-18 Uhr
Gruppe 2: 18.30-19.30 Uhr

30.10.2024, Modul 5
Gruppe 1: 17-18 Uhr
Gruppe 2: 18.30-19.30 Uhr

06.11.2024, Modul 6

Gruppe 1: 17-18 Uhr
Gruppe 2: 18.30-19.30 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es zahlt der Zeitpunkt der Anmeldung.



